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Le CACES® R489 (Certificat d'Aptitude à la Conduite En Sécurité), est un certificat d'aptitude à la conduite d'engins en sécurité, 

nécessaire pour pouvoir conduire et utiliser une nacelle. 

PUBLIC 
• Toute personne devant conduire une PEMP appartenant à l'une des catégories de la R486 de la CNAM. 

PRÉREQUIS 
• Avoir 18 ans minimum (sauf certaines exceptions réglementées) 

• Savoir lire, compter et écrire le Français (niveau B2) 

• Posséder les aptitudes médicales requises 

DÉLAIS ET MODALITÉS D’ACCÈS  
• Test de positionnement et évaluation d’entrée en formation 

• Un dossier d’inscription à remplir + entretien individuel 

• Délais 2 semaines 

DURÉE 
● 14h à 28h (02 à 04 jours)  
OBJECTIFS 
A l’issue de la formation, le candidat sera capable de :  
● Maîtriser les connaissances et savoir-faire nécessaires à la conduite et/ou stabilisation d'une PEMP en sécurité 
● Appliquer les consignes de sécurité, les manœuvres de sauvegarde, assurer la maintenance de premier niveau … 
● Choisir, vérifier, régler et utiliser un, EPI contre les chutes de hauteur (harnais + longe) 
● Obtenir le CACES® R486 

PROGRAMME DE FORMATION  

Statistiques et réglementation 
Les statistiques des Accidents du Travail, les dispositions réglementaires 
Droits, obligations et responsabilités 
Prévention des risques 
Les partenaires de la prévention et leur rôle, les différents acteurs de l'entreprise et leurs obligations 
Que faire en cas d'accident ? 
Processus menant à l'AT et à la MP, risques et sanctions liés à la prise de substances 
Conduite en sécurité 
Les risques liés à l'utilisation d'une PEMP, les Catégories de PEMP 
Technologie et spécificités des PEMP 
Prise de poste et fin de poste 
La stabilité de la PEMP, les règles d'utilisation de la PEMP 
Les vérifications, les équipements de Protection Individuelle (EPI) 
Gestes de commande des appareils de levage, la signalisation 
Partie pratique 
Analyse des zones de travail, prise de poste, adéquations, vérifications, essais 
Conduite et manœuvres des PEMP, fin de poste, entretien, maintenance 

MOYENS & MATERIÉLS PÉDAGOGIQUES 
● Salle de formation équipée (PC, projecteur, Paperboard) 
● Aire d'évolution pratique avec natures de sols différents à l'extérieur et à l’intérieur 
● Engins nécessaires pour la formation, en fonction des catégories choisies 

MODALITÉS D’ÉVALUATION – VALIDATION 
● Evaluation formative théorique et pratique tout au long de la formation 
● Test CACES® effectué par un OTC (100 questions par QCM + épreuves pratiques) 
● Un certificat de réalisation sera remis à l'employeur 
● Une feuille d’émargement attestant de la réalisation sera délivrée à l’employeur 
Un certificat d'aptitude à la conduite en sécurité (CACES®) est délivré à l'employeur par l’organisme testeur certifié (OTC) 
partenaire, après que le stagiaire aura participé à l’ensemble de la formation et satisfait aux tests théoriques et pratiques 

SECTEUR D’ACTIVITÉ 
● Chaînes de grande distribution, commerce 

IDENTIFICATION 
● Formacode : 31726 • NSF : 311 • Code ROME : N1501 

PRIX DE LA FORMATION 
● Nous contacter 

FINANCEMENTS 
Audacia Formation, est détenteur de la certification Qualiopi. 
Vous pouvez donc bénéficier d’un financement public (France Travail, Conseil Régional, OPCO)   
 

 

                 Formation sans discrimination, accessible aux personnes handicapées (Cf. Art. D5211-2 et suivants du Code du Travail)  
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